INFORMACIE ,,AKUKU” NA
POCZATEK WRZESNIA:

Przynosimy:

1. wygodne kapcie;

2. ubranko na przebranie, w razie pobrudzenia si¢ dziecka;

3. pampersy dla dzieci, ktore jeszcze je uzywaja;

4. poduszeczka (,,jasiek”) oraz paste i szczoteczke do zebow przynosimy dopiero po
informacji od nauczycielek, ze dzieci juz lezakuja 1 szczotkuja zeby;

Zalecenia AKUKU:

1. W pierwszym tygodniu prosimy o przyprowadzanie dzieci na krotszy czas,
aby zdazyty si¢ powoli przyzwyczai¢ do chodzenia do przedszkola. Zalecamy,
zeby w poniedziatek przyprowadzili panstwo dzieci na 9.00 i odebrali o 11.00.
W kazdym nastepnym dniu o conajmniej godzing bedziemy wydtuzali ten czas,
czyli we wtorek dzieci zostang do 12.00 i tak dalej zgodnie z zaleceniami cioc.

2. Jesli nie sg panstwo w stanie zastosowaé si¢ do tej procedury (z powodu
pracy, sytuacji rodzinnej itp.), prosimy o tym poinformowac ciocie. Zalecamy
jednak ten system, poniewaz z do$wiadczenia wiemy, ze jest on niezwykle
skuteczny 1 pomoze dzieciom oraz Wam przej$¢ etap adaptacji bez wigkszych
probleméw.

3. Kazdego dnia ciocie starajg si¢ po potudniu przekaza¢ podstawowe informacje
czy Wasze malenstwo zjadto obiad, spato, byto na spacerze. Starajcie si¢ w miare
mozliwosci bez przedluzania zabra¢ dziecko z sali 1 przejs¢ do szatni. Jesli
bedziecie mieli jakiekolwiek wnioski, uwagi, zapytania szczegdlowe czy tez
bedziecie chcieli zapyta¢ ciocie o co$ trudnego dla Was lub, np. trudne
zachowanie dziecka, prosimy o umowienie si¢ z ciociami na rozmowe
w gabinecie bez obecnosci dziecka. Chcielibysmy uniknag¢ rozmoéw na temat
dzieci w obecnosci Waszego dziecka czy tez innych rodzicow.

4. Przypominamy, ze dzieci do przedszkola przyprowadzamy tylko i wylacznie,
kiedy sa zdrowe. Zalecamy, aby po kazdej chorobie, szczegdlnie po
antybiotykoterapii, zostawi¢ dziecko w domu dzien lub dwa, zeby nabrato
odpornosci. Zdarza si¢, ze rodzice przyprowadzaja dzieci w dzien, kiedy dostaty
ostatnig dawke lekarstwa 1 po kilku dniach znowu sg chore. Naszym zdaniem
lepiej zosta¢ dzien lub dwa w domu, niz potem znowu naraza¢ dziecko na
nieprzyjemnos$ci. Jednocze$nie informujemy, ze zgodnie z procedurg dotyczaca
chorob w przedszkolu oraz regulaminem przedszkola rodzice nie moga
przyprowadzi¢ danego dnia dziecka, ktére w dniu poprzednim miato goraczke
lub wymiotowato. Prosimy o odpowiedzialnos¢ w tym wzgledzie wobec
Waszych dzieci oraz pozostatych dzieci 1 kadry przedszkola :)



Przypominamy nasze ,,dobre rady” na poczatek Waszej drogi w AKUKU:

[S—

Przygotuj dziecko do rozstania informujgc, ze bedzie pod opiekg cioci
w przedszkolu, a Ty odbierzesz je o ustalonej godzinie;

Pozegnanie w sali powinno by¢ krotkie; pocatuj dziecko 1 wyjdz (za wszelka
cen¢ unikaj pytania o pozwolenie na Twoje wyjscie!);

Pozostaw dziecko w przedszkolu, nawet jesli bardzo ptacze przy rozstaniu; jesli
zrobisz to raz, bedzie wiedziato, ze tzami moze wszystko wymusic;

Nalezy zawsze zostawia¢ dziecko z ciocig, jesli przy rozstaniu ptacze — ciocia je
pocieszy (w 90% przypadkow placz ustaje chwile po zamknigciu przez Ciebie
drzwi);

Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze postaraj si¢, aby przez kilka dni
odprowadzat je do przedszkola tata, rozstania z tatg sg mniej bolesne;

Unikaj obietnic typu: ,,jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz” — kiedy
bedziesz odbiera¢ dziecko mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢
forma przekupywania;

Kontroluj to, co mowisz. Zamiast: ,,juz mozemy wraca¢ do domu” powiedz:
»teraz mozemy i$¢/jecha¢ do domu”. To niby niewielka rdznica, a jednak
pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek;

Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyj$ciu do domu opowiedziato, co
wydarzyto si¢ w przedszkolu — powoduje to niepotrzebny stres;

Miej duzo czasu i cierpliwosci dla dziecka po potudniu — moze ono by¢
zmeczone ilo$cig wrazen 1 reagowac bardzo r6znie — pobudzeniem, niepokojem
czy tez marudzeniem;

10. Odbieraj dziecko o czasie! Jesli obiecasz, ze przyjdziesz wczesniej - dotrzymaj

stlowa;

11. Pamigtaj: zawsze zegnaj 1 witaj dziecko z u§miechem;
12. We wszystkich sprawach, ktore Ci¢ nurtujg lub niepokoja, dobrze jest zwracaé

si¢ do nauczycielki/cioci dziecka.

13. Im wigcej ,,zainwestujesz” czasu 1 energii w dobry poczatek pobytu

w przedszkolu swojego malenstwa, tym mniej be¢dziesz mie¢ problemow
w pOZniejszym czasie.

Pozdrawiamy
Zespot Przedszkola ,,AKUKU”



